	[image: image1.jpg]


CAPACITATS 

DEL TÈCNIC DE CIRCUITS AMB CORDES



Les competències professionals que tenen les persones que superen l’avaluació d’aquesta formació permeten:

Gestionar circuits amb cordes, ensenyar les nocions bàsiques de progressió i conèixer les tècniques de seguretat d’aquesta activitat, gratuïtament o amb remuneració, en estructures adaptades i homologades que compleixin els criteris de seguretat, en espais interiors i espais naturals exteriors.

Explicació de les competències:

1. Gestionar: organitzar l’activitat: establir grups, controlar i distribuir el material que s’ha d’utilitzar, donar consignes i normes de seguretat i de tècnica bàsica, temporalitzar (duració, relació activitat – repòs), adaptar la dificultat del taller al nivell d’habilitat motriu de l’alumne, etc.

2. Circuits amb cordes: circuits o tallers preparats essencialment amb cordes, cables i altres materials normalment situats en un espai natural com podrien ser: tirolines de cable o corda estàtica, telefèrics, ponts tibetants, ponts de mico, ràpels d’un sol llarg, passatges d’habilitats amb cordes i altres materials, aranyes verticals o horitzontals, lianes, desplaçament per arbres, etc.

3. Ensenyar les nocions bàsiques de progressió: fer respectar les tècniques d’autoasseguració en cada taller de cordes. Donar consignes i organitzar exercicis d’aprenentatge per fer progressar en la pràctica d’activitats motrius de desplaçament en els diferents tallers

4. Conèixer les tècniques de seguretat: conèixer i aplicar en cas de necessitat les tècniques de seguretat: evacuacions de clients en qualsevol circumstancia i taller

5. Estructures adaptades i homologades: són totes les estructures que han estat específicament preparades per a la pràctica de circuits amb cordes i que tenen els dispositius de seguretat adequats i/o homologats.

Limitacions:

Aquesta formació no permet acompanyar persones a les vies ferrades ni ensenyar l’activitat de l’escalada ni altres activitats que no siguin les pròpies d’un circuit de cordes o circuit d’aventura.

Recomanacions:

Es recomana tenir en compte el nivell de l’usuari i la dificultat del taller per establir la ratio per tècnic.
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