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FORMACIÓ DE TÈCNIC EN CIRCUITS D’AVENTURA AMB CORDES (TCAC)


Aquesta formació permet al futur tècnic en circuits d’aventura amb cordes conduir persones en circuits d’aventura en les millors condicions de seguretat possibles.
VOLUM HORARI: 26 hores
ACCÉS: Tenir 18 anys complerts en el moment de l’avaluació, tenir aprovat la formació de primers socors, tenir un mínim d’experiència (coneixement d’alguns nusos, no tenir vertigen, ...) i d’aptituds físiques per poder dur a terme aquestes activitats
OBJECTIUS:

1- Conèixer l’origen i l’evolució dels circuits d’aventura amb cordes (CAC).

2- Conèixer i saber utilitzar els materials específics per al desplaçament en CAC.

3- Conèixer estructures diverses de CAC i els materials utilitzats per a la seva construcció.

4- Conèixer les lleis i els reglaments que regulen el sector i els diferents tipus de responsabilitat que pot tenir un tècnic d’aquesta d’activitat.

5- Utilitzar i ensenyar les tècniques de progressió en els CAC potenciant un desplaçament segur i eficient.

6- Utilitzar totes les tècniques de seguretat i el material a l’abast durant les evacuacions dels usuaris en els CAC.

7- Animar sessions i conduir persones per CAC amb totes les garanties de seguretat.

8- Conèixer el medi que envolta els CAC i fer-lo respectar.

PROGRAMA:

1- EVOLUCIÓ DELS CAC EN ELS ÚLTIMS ANYS

1.1. Evolució cap a marcs determinats

1.1.1. circuits en arbres

1.1.2. circuits artificials

1.1.3. circuits en zones rocoses

1.2. Característiques dels tallers més comuns

1.2.1. tirolines

1.2.2. telefèrics

1.2.3. ponts de cordes (ponts tibetans, ponts de mico, altres)

1.2.4. ràpels

1.2.5. passatges d’habilitat amb cordes i altres objectes

1.2.6. aranyes

1.2.7. lianes 

1.2.8. desplaçament per zones aèries

1.2.9. etc

2- ESTRUCTURES DE CIRCUITS AMB CORDES 

3.1. Material utilitzat per construir un CAC.

3.2. Zones adaptades per a la construcció de CAC

3.2.1. els ancoratges

3.3. Normes existents que regulen la construcció de CAC.

3- MATERIAL PER A LA PROGRESSIÓ I LA SEGURETAT

2.1 Diversos tipus de material 

2.1.1 material d’escalada i alpinisme

2.1.2 material adaptat a l’activitat

2.1.2.1 material de nova creació

2.1.2.2 material del sector professional (treballs verticals)

2.2 Normes existents que regulen el material

2.3 Adaptació del material a les característiques de l’usuari

2.3.1 característiques físiques

2.3.2 edat

4- PRINCIPIS FÍSICS QUE FAN REFERÈNCIA AL MATERIAL I A LA SEGURETAT

4.1. Resistències

4.2. Factors de caiguda

5- EL MARC LEGAL QUE REGULA LA PROFESSIÓ DEL TCAC

5.1. Lleis que regulen l’àmbit de pràctica

5.2. Competències del TCAC 

5.3. Responsabilitats del TCAC

6- EXPLICACIONS PER EL DESPLAÇAMENT DELS USUARIS EN ELS CAC

6.1. Utilització correcta del material d’auto-asseguració i de les tècniques de progressió en els tallers: ponts de mico, ponts tibetans, tirolines, ràpels, etc

6.2. Normes de seguretat generals dels CAC

6.3. Adaptació de les habilitats motrius de l’usuari a la dificultat del taller

6.4. Desplaçament motriu eficient en els tallers: ponts de mico, ponts tibetans, tirolines, ràpels, etc

7- TÈCNIQUES DE SEGURETAT ADAPTADES ALS DIFERENTS TALLERS

7.1. Coneixement i utilització dels nusos propis de l’activitat

7.1.1. vuit

7.1.2. dinàmic

7.1.3. ballestrinque

7.1.4. nus de mula

7.1.5. machard

7.1.6. nus de sangla

7.1.7. doble pescador

7.2. Coneixements i utilització de les tècniques bàsiques d’asseguració durant la progressió de l’usuari en els CAC
7.2.1. ràpels

7.2.2. grimpades

7.2.3. accessos als CAC
7.3. Tècniques bàsiques d’intervenció i ajuda en situacions excepcionals

7.3.1. evacuacions segons el taller
7.3.2. coordinació entre el TCAC i els cossos de seguretat en cas d’accident
8- ASPECTES DE SEGURETAT A TENIR EN COMPTE

8.1. Verificació del bon estat dels circuits amb cordes

8.2. Supervisió de l’activitat durant la pràctica dels usuaris

9- EL MEDI NATURAL PROPI DELS CIRCUITS D’AVENTURA

9.1. Característiques del ecosistema dels boscos

9.2. Les normes medi ambientals a seguir en la construcció de circuits

9.3. Valors que cal difondre als clients

COMPETÈNCIES:

Gestionar circuits d’aventura amb cordes, ensenyar les nocions bàsiques de progressió i conèixer les tècniques de seguretat d’aquesta activitat, gratuïtament o amb remuneració, en estructures adaptades i homologades que compleixin els criteris de seguretat, en espais interiors i espais naturals exteriors.

AVALUACIÓ:

Hi han tres tipus d’avaluació que són les següents:

· una avaluació continuada durant els dies de formació

· una avaluació pràctica relacionada amb tècniques de progressió i seguretat

· una avaluació escrita relacionada amb continguts generals de la formació

METODOLOGIA:
Els procediments que utilitzarem per transmetre els continguts d’aquesta matèria són:

. Vivències pràctiques per part de l'alumne en diversos circuits amb cordes

. Exposició per part del professor amb suport de dossiers

BIBLIOGRAFIA:

· A l’inici del curs es dóna documentació referent a la formació.
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