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CAPACITATS 

DEL TÈCNIC D’ESCALADA EN ROCÒDROM


Les competències professionals que tenen les persones que superen l’avaluació d’aquesta formació permeten:

Dinamitzar sessions d’escalada i ensenyar les nocions bàsiques de progressió tècnica i de seguretat d’aquesta activitat, contra remuneració, en estructures artificials, interiors i exteriors, preparades per a la realització de l’escalada.
Explicació de les competències:

1. Dinamització: permet portar públic a qualsevol dels indrets definits i organitzar l’activitat: establir els grups, definir i controlar el material que s’ha d’utilitzar, donar consignes de seguretat, temporitzar (duració, relació activitat – repòs).

2. Ensenyar les nocions bàsiques de progressió tècnica: donar instruccions i organitzar activitats d’aprenentatge o educatives per fer progressar en la pràctica d’aquesta activitat.

3. Ensenyar les nocions bàsiques de seguretat:

a. Fer respectar les normes del rocòdrom.

b. Fer respectar les normes generals de seguretat de l’activitat de l’escalada.

c. Impartir nocions de seguretat: asseguraments, progressió i utilització correcta del material d’escalada.

4. Estructures artificials preparades per a l’escalada: són totes les estructures que han estat construïdes de forma específica per fer l’activitat de l’escalada i que tenen els dispositius de seguretat adequats.
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