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FORMACIÓ DE TÈCNIC D’ESCALADA EN ROCÒDROM


Aquesta formació permet al futur tècnic d’escalada en rocòdrom d’iniciar la gent en l’aprenentatge de l’escalada en les millors condicions de seguretat possibles i en estructures d’escalada artificials o naturals.

VOLUM HORARI: 28 hores
OBJECTIUS:

1- Conèixer els tipus de materials específics utilitzats per a la pràctica de l’escalada en rocòdrom.

2- Conèixer els aspectes de seguretat principals relacionats amb la pràctica de l’escalada en rocòdrom.

3- Animar sessions d’iniciació a l’escalada en un rocòdrom interior o exterior.

4- Assegurar correctament el company amb els diferents tipus de material existents per a tal efecte.

5- Conèixer les lleis i els reglaments que regulen la professió 

PROGRAMA

1- CONEIXEMENT DEL MATERIAL D’ESCALADA

1.1. Característiques del material adaptat per a l’escalada en rocòdrom

1.2. Manteniment i caducitat del material

1.3. Normes CE (Comunitat Europea) que regulen el material d’escalada

2- COMPETÈNCIES I RESPONSABILITATS DEL TÈCNIC D’ESCALADA EN ROCÒDROM

2.1. Competències i àmbits d’actuació

2.2. Responsabilitats del professional de l’activitat (civil, penal…)

3- INICIACIÓ A LA TÈCNICA D’ESCALADA EN ROCÒDROM

3.1. Posició i equilibri del cos

3.2. Progressió amb els membres superiors i inferiors

3.3. Eficiència del gest motriu

3.4. Utilització correcta i segura del material durant la progressió (col·locació de les bagues, de la corda…)

3.5. Utilització correcta i segura del material en la realització d’un ràpel

4- ASSEGURAMENT EN LA PRÀCTICA DE L’ESCALADA EN ROCÒDROM 

4.1. Utilització correcta i segura del material utilitzat per assegurar

4.2. Posició del cos i de les mans durant l’assegurament

4.3. Coordinació entre escalador i assegurador

4.4. Conducta a seguir en cas de caiguda

AVALUACIÓ:

L'avaluació consta de dos proves que són les següents:

· una prova pràctica de una escalada de grau 6a, una prova en situació d’ensenyament, explicacions sobre utilització de material, …

· una prova escrita sobre material i tècniques d’assegurament i marc reglamentari

METODOLOGIA:
Els procediments que utilitzarem per transmetre els continguts d’aquesta matèria són:


. Vivències pràctiques per part de l'alumne

. Exposició per part del professor amb suport de dossiers
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