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UNITAT DE FORMACIÓ OPTATIVA DE GUIA-ACOMPANYANT DE VIA FERRATA I CIRCUITS D’AVENTURA


Aquesta formació permet al futur guia acompanyant de via ferrata de conduir persones en vies ferrates i circuits d’aventura en equipaments per a tal efecte i en les millors condicions de seguretat possibles.
VOLUM HORARI: 45 hores
OBJECTIUS:

1- Conèixer la història referent a la construcció i la utilització de les vies ferrates.

2- Conèixer els materials específics utilitzats per a ascensions a vies ferrates i per al desplaçament en circuits d’aventura.

3- Conèixer el material i l’estructura d’una via ferrata i d’un circuit d’aventura.

4- Conèixer les lleis i els reglaments que regulen la professió.

5- Utilitzar les tècniques de progressió adaptades (seguretat, tècnica, …) durant l’ascensió a vies ferrates i el desplaçament en circuits d’aventura.

6- Animar sessions i conduir persones per vies ferrates, ràpels i circuits d’aventura amb totes les garanties de seguretat.

PROGRAMA:

1- HISTÒRIA I EVOLUCIÓ DE LE VIES FERRATES

2- MATERIAL PER A LA PROGRESSIÓ I LA SEGURETAT (NORMES CE, TIPUS DE MATERIAL)

3- L’ESTRUCTURA DE LES VIES FERRATES

3.1. Material utilitzat per construir una via ferrata.

3.2. Normes existents que regulen la construcció de vies ferrates.

4- PRINCIPIS FÍSICS QUE FAN REFERÈNCIA AL MATERIAL I A LA SEGURETAT (FACTORS DE CAIGUDA, RESISTÈNCIES, …)

5- COMPETÈNCIES I RESPONSABILITATS DEL GUIA ACOMPANYANT DE VIA FERRATA I CIRCUITS D’AVENTURA 

6- ENSENYAMENT DE LES TÈCNIQUES DE DESPLAÇAMENT EN VIA FERRATA I CIRCUITS D’AVENTURA

6.1. Desplaçament motriu eficient

6.2. Utilització correcta del material durant la progressió

6.3. Utlització correcta del material en la realització d’un ràpel

7- UTILITZACIÓ DE LES TÈCNIQUES DE SEGURETAT PER DESPLAÇAR-SE EN VIES FERRATES AMB ALUMNES

7.1. Coneixement i utilització dels nusos propis de l’activitat

7.2. Utilització de les diferents tècniques de progressió en grup (progressió encordat, progressió en “ensamble”, …)

7.3. Utilització de les tècniques de seguretat durant la progressió en grup (equipament de reunions, equipament d’ancoratges, assegurament durant la progressió en grup, …)

8- UTILITZACIÓ DE LES TÈCNIQUES DE SEGURETAT PER DESPLAÇAR-SE EN CIRCUITS D’AVENTURA AMB ALUMNES

8.1. Verificació del bon estat dels circuits d’aventura

8.2. Utilització de les normes de seguretat generals

9- UTILITZACIÓ DE LES TÈCNIQUES BÀSIQUES DE SOCORS I D’EVACUACIÓ EN LA PRÀCTICA DE VIES FERRATES I CIRCUITS D’AVENTURA AMB ALUMNES

9.1. Ràpels d’evacuació

9.2. Coordinació entre el guia acompanyant de vies ferrates i els cossos de seguretat en cas d’accident

AVALUACIÓ:

Hi ha dos avaluacions que són les següents:

· una prova pràctica en situació de simulació relacionada amb tècniques de seguretat i salvament

· una avaluació continuada durant els dies de formació

METODOLOGIA:
Els procediments que utilitzarem per transmetre els continguts d’aquesta matèria són:


. Vivències pràctiques per part de l'alumne

. Exposició per part del professor amb suport de dossiers

BIBLIOGRAFIA:

· A l’inici del curs es dóna documentació referent a la formació.
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