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CAPACITATS 

DE L’EDUCADOR ESPORTIU EN 

ESQUÍ DE FONS NIVELL 1


El certificat d’educador esportiu d’esquí nòrdic de fons, nivell 1 permet al seu titular ensenyar, en una pista d’esquí nòrdic de fons balisada i traçada, fins la classe 2 i una part de la classe 3 (el gir elemental i el pas combinat) de la progressió de la tècnica clàssica, i l’equivalent a la progressió de la tècnica de patinatge, en un terreny adaptat al nivell tècnic i físic del/s alumne/s, sempre que aquest estigui situat en un espai inferior a 100 metres al voltant del perímetre de la pista balisada i traçada i a l’interior de la mateixa pista (vegeu esquema), sempre que aquest espai compleixi els paràmetres mínims de seguretat i es pugui definir com a terreny nòrdic. A la vegada pot entrenar en un club d’esquí, seguint els mateixos paràmetres definits anteriorment (classe 2 i inici de la classe 3), en general en les categories inferiors. Aquestes tasques les poden dur a terme contra remuneració.
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	ESPAIS EN ELS QUALS ES PODEN EXERCIR LES COMPETÈNCIES DEFINIDES ANTERIORMENT:


	ESPAIS QUE COMPLEIXEN ELS PARÀMETRES DE TERRENY NÒRDIC EN ELS QUALS NO ES PODEN EXERCIR LES COMPETÈNCIES DEFINIDES ANTERIORMENT:

	. Camp de Neu de la Rabassa

. Estació d’esquí de Grau-Roig: zona destinada a l’esquí de fons 

. Estació d’esquí d’Arcalís: zona destinada a l’esquí de fons

. Estació d’esquí de Soldeu: zona destinada a l’esquí de fons
	. La Vall d’Incles

. La Vall de Rialb i Sorteny

. La Coma de Ransol
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