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Article 1. Objectiu de proves d’accés

L’Escola de Formació de Professions Esportives i de Muntanya considera que els candidats que aspirin a realitzar la formació del  bloc específic d’esquí de fons nivell 1 han de tenir una certa experiència i determinats coneixements de l’activitat per tal de poder aprofitar i assimilar correctament els continguts d’aquesta formació.

Per aquest motiu es realitzen unes proves físiques i tècniques que marquen l’accés a la formació.

Article 2. Condicions per realitzar les proves d’accés i per poder accedir a la formació d’esquí de fons nivell 1 o a la Unitat de Formació d’esquí de fons del BE d’esquí alpí nivell 2

2.1 . Per accedir a les proves d’accés:

Els candidats a les proves d’accés d’esquí de fons nivell 1 han de posseir, com a mínim, el graduat escolar de segona ensenyança o equivalent. També han de superar una entrevista on es valora el nivell de comprensió i expressió oral en català.
Les proves d’accés es realitzaran sempre que hi hagi un mínim de 10 candidats que s’hagin inscrit en el termini de temps fixat per l’EFPEM i hagin abonat l’import total de les proves.


2.2. Per accedir a la formació del BE d’esquí de fons nivell 1:

Els candidats a la formació del bloc específic d’esquí de fons nivell 1 han de complir 18 anys, com a mínim, el darrer dia de la formació específica.

Cal tenir les assignatures de ciències biològiques i de psicopedagogia del bloc general nivell 1 aprovades i cal haver realitzat la formació de primers socors (titulació d’AFPS o equivalent). Cal haver superat les proves d’accés amb la qualificació d’apte.

En el cas que algun candidat hagi aprovat les proves d’accés i no hagi realitzat el bloc general o la formació de primers socors o no hagi aprovat les assignatures esmentades anteriorment no pot accedir a la formació.

La formació es realitzarà sempre que hi hagi un mínim de 7 candidats que s’hagin inscrit en el termini de temps fixat per l’EFPEM i hagin abonat l’import total de les proves.


2.3. Per accedir a la “UF disciplina alternativa” d’esquí de fons del BE d’esquí alpí o surf de neu nivell 2:

Els candidats a la “UF disciplina alternativa” d’esquí de fons han d’haver superat la UF “tècnica i pedagogia 2” del BE d’esquí alpí o surf de neu nivell 2 i han d’haver superat les proves d’accés amb la qualificació d’apte.

Article 3. Documents a lliurar per accedir a les proves d’accés

Els candidats a les proves d’accés d’esquí de fons, que no hagin realitzat el bloc general nivell 1, han de lliurar a l’EFPEM, durant el termini de temps fixat per a les inscripcions:

· La titulació de graduat escolar de segona ensenyança o equivalent.

· Una fotocopia del passaport.

Tots els candidats que vulguin realitzar les proves d’accés d’esquí de fons han de lliurar a l’EFPEM, durant el termini de temps fixat per a les inscripcions:

· Una assegurança d’accidents que cobreixi la pràctica de l’esquí de fons.

· Un certificat mèdic d’aptitud per a la pràctica de l’esquí.

· L’import total de les proves d’accés.

Article 4. Documents a lliurar per accedir a la formació del bloc específic

Els candidats que hagin aprovat les proves d’accés i que desitgin accedir a la formació del bloc específic d’esquí de fons nivell 1 o a la “UF disciplina alternativa” esquí de fons del BE d’esquí alpí o surf de neu nivell 2, han de lliurar a l’EFPEM, durant el termini de temps fixat per a les inscripcions:

Si han realitzat les proves d’accés a la primera convocatòria (mes de març):

· Un certificat mèdic d’aptitud per a la pràctica esportiva.

· Una assegurança d’accidents que cobreixi la pràctica de l’esquí.

Si han realitzat les proves d’accés a qualsevol de les dues convocatòries:

· L’import total de la formació del bloc específic.

Article 5. Condicions de pagament de les proves d’accés

L’import de les proves d’accés s’ha de pagar en el moment de la inscripció.

Si el candidat no obté la qualificació d’apte o no es presenta a les proves d’accés perd l’opció de recuperar la suma abonada.

Es retornarà el 50% de l’import al candidat que no es presenti a les proves d’accés, sempre que justifiqui per escrit la seva absència en un màxim de 7 dies a partir de la finalització de les proves. Aquesta justificació serà valorada per l’EFPEM i la resposta sobre la seva acceptació serà transmesa per la direcció de l’escola.

Article 6: Naturalesa de les proves

Les proves d’accés a la formació d’educador esportiu d’esquí de fons nivell 1 són les següents:

· Avaluació de l’aptitud física de resistència aplicada a diferents tècniques de l’esquí de fons (coeficient 1)

· Avaluació de les habilitats motrius en diferents tècniques de l’esquí de fons (coeficient 1)

6.1. Avaluació de l’aptitud física de resistència

Es realitzaran 2 traçats cronometrats i marcats de 5 km de distància en diferents tècniques:

· tècnica clàssica (coeficient 1)

· tècnica lliure (coeficient 1)

Els candidats a la “UF disciplina alternativa” esquí de fons del BE d’esquí alpí o surf de neu nivell 2 només hauran de realitzar el traçat de tècnica lliure.

Les proves no seran consecutives i hi haurà un temps determinat per poder-se recuperar de l’esforç físic realitzat.

Els candidats tenen 20 minuts com a màxim per preparar el material i realitzar l’escalfament. Les sortides es realitzen de manera esglaonada.

Per determinar el temps límit de passatge de cada un dels candidats s’agafa com a referència el temps de dos obridors reconeguts per l’EFPEM (amb experiència en el camp de la competició) i en condicions de cursa. El candidat sènior masculí no podrà superar el temps de l’obridor en un 50%. Les dones sènior en un 75%, els homes veterans en un 55% i les dones veteranes en un 80%.

Es considera veterana tota persona que tinguí o compleixi 35 anys en l’any natural en què es realitza la prova d’accés.

6.2. Avaluació de les habilitats motrius en diferents tècniques de l’esquí de fons

El candidat ha de demostrar les seves habilitats motrius en diferents tècniques de l’esquí de fons davant un jurat.


6.2.1. Per accedir a la formació del BE d’esquí de fons nivell 1


Hi ha tres tallers a avaluar:

· Tècnica clàssica (coeficient 2)

· Tècnica de patinatge (coeficient 2)

· Tècnica de descens (coeficient 1)

En el taller de tècnica clàssica s’han de realitzar uns moviments tècnics (pas alternatiu, tisores, impuls simultani, pas combinat) adaptant-se a un circuit determinat per els examinadors.

En el taller de tècnica de patinatge s’han de realitzar uns moviments tècnics (pas de patinador de base, pas de patinador de dos temps (2-1), pas de patinador de 1 temps (1-1)) adaptant-se a un circuit determinat per els examinadors.

En el taller de tècnica de descens s’han de realitzar els diferents moviments


. Cunya lliscada


. Pas giratori 


. Viratge elemental (evolució elemental)


6.2.2. Per accedir a la “UF disciplina alternativa” d’esquí de fons del BE d’esquí alpí o surf de neu nivell 2


Hi ha dos tallers:


- Tècnica de patinatge (coeficient 2)


- Tècnica de descens (coeficient 1)

En el taller de tècnica de patinatge s’han de realitzar uns moviments tècnics (pas de patinador de base, pas de patinador de dos temps (2-1), pas de patinador de 1 temps (1-1)) adaptant-se a un circuit determinat per els examinadors.

En el taller de tècnica de descens s’han de realitzar els diferents moviments



. Cunya lliscada



. Pas giratori 



. Viratge elemental (evolució elemental)

6.2.3. Condicions generals
Durant l’avaluació, el jurat valora la qualitat general del gest motriu en el desplaçament per els tallers:

· Qualitat de la demostració tècnica 

· Adaptació de la tècnica al terreny i a la neu (utilitzant diferents elements tècnics)

· Eficiència motriu (determinada per l’esforç físic que ha de produir el candidat per dur a terme cada acció)

· Seguretat en els moviments

· Silueta

· …

Cada candidat/a ha de portar un dorsal amb el número sempre visible per ser identificat/ada pels examinadors. Els dorsals es lliuraran el dia de la prova d’accés a l’hora i al punt de trobada determinats en la reunió d’informació de les proves d’accés.

Article 7: Sistema d’avaluació de les proves d’accés

Per accedir a la formació els candidats han de tenir com a mínim 10 sobre 20 punts en la nota final de les proves d’accés.

Una nota per sota de 9 sobre 20 punts en l’avaluació de l’aptitud física de resistència és eliminatòria.

Una nota per sota de 9 sobre 20 punts en l’avaluació d’habilitats motrius és eliminatòria. En aquesta prova el candidat ha de tenir com a mínim 8 sobre 20 punts en cada un dels tallers realitzats.

Article 8. Durada de les proves d’accés 

Les proves tenen una durada d’un dia (de les 9.00 h a les 17.00 h)
L’ordre i la durada de les proves d’accés pot ser modificat pels examinadors en funció de les condicions meteorològiques i de l’estat de la neu.

La llista de candidats admesos a la formació específica es comuniquen com a màxim 3 hores després de l’acabament de l’última de les proves.

Hi ha 2 convocatòries per a cada temporada: desembre i març o abril.

L’EFPEM pot ajornar o modificar les dates sempre que ho trobi convenient per qüestions meteorològiques, per l’estat de la neu o per altres raons.

Article 9. Reclamacions

Tot candidat que no estigui conforme amb el desenvolupament de les proves d’accés pot interposar un recurs davant el jurat d’apel·lació.

Per fer-ho cal adreçar al jurat una sol·licitud escrita de reclamació que li serà donada per l’EFPEM explicant els motius pels quals no està conforme amb la seva avaluació, com a màxim 20 minuts després de la comunicació dels resultats de la totalitat de les proves.

El jurat examinarà aquesta sol·licitud de reclamació i donarà una resposta favorable o desfavorable al cap de 2 dies hàbils - com a màxim – després del lliurament de la sol·licitud esmentada.

Article 10: Composició dels jurats d’avaluació i d’apel·lació de les proves d’accés


1- Jurat d’avaluació

Està format com a mínim per dues persones entre les quals hi poden haver les 
persones següents:

· El director tècnic de la formació específica.

· Formadors de l’EFPEM.

· Una o diverses persones qualificades designades per l’Escola de Formació de Professions Esportives i de Muntanya.


2- Jurat d’apel·lació

Està format com a mínim per les persones següents:

· El director i/o el cap d’estudis de l’Escola de Formació de Professions Esportives i de Muntanya.

· El director tècnic de la formació específica.

· Una persona qualificada, designada per l’Escola de Formació de Professions Esportives i de Muntanya.


3- Observadors

Poden participar com a observadors dels exàmens:

· Un o més representants de l’Associació Andorrana de Monitors d’Esquí.

· Un representant de l’École Nationale de Ski et d’Alpinisme francesa.

· Una o diverses persones qualificades designades per l’Escola de Formació de Professions Esportives i de Muntanya.

Article 11. Material necessari per a les proves d’accés

El candidat ha de portar el material d’esquí necessari i indispensable per realitzar les diferents proves i adaptar-lo a les condicions de neu i meteorològiques del moment. Els esquís de tècnica clàssica de escates no estan permesos en qualsevol de les dues proves.

El dinar no està inclòs en el preu de la inscripció.

Article 12. Validesa de les proves d’accés

Entre la superació de les proves d’accés i l’accés a la formació específica no pot haver-hi més d’un any i nou mesos de diferència. Més enllà d’aquest termini, el candidat ha de repetir la totalitat de les proves d’accés.

El candidat a educador esportiu pot presentar-se fins a 4 vegades a la prova d’accés de la formació específica del nivell 1. Si a la quarta convocatòria no ha superat la prova d’accés, per tornar-s’hi a presentar, haurà de fer una demanda per escrit a la direcció de l’EFPEM.

A Santa Coloma el 15 de novembre de 2004
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