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ORIENTACIÓ


Els coneixements adquirits en aquesta assignatura han de permetre al futur educador esportiu saber utilitzar un mapa de diferents escales i saber orientar-se en diferents situacions climatològiques i en diferents terrenys de tal manera que es mostri eficaç en situacions d'emergència (rescats, allaus) o en situacions climatològiques adverses.

VOLUM HORARI: 10 hores
OBJECTIUS GENERALS

1. Saber "interpretar" i utilitzar un mapa topogràfic de les escales més utilitzades.

2. Utilitzar la brúixola de forma correcta i tenir les nocions mínimes d'orientació a partir d'elements naturals

PROGRAMA

TEMA 1: APLICACIONS DE L'ORIENTACIÓ EN EL NOSTRE ÀMBIT DE TREBALL

TEMA 2: ELS MAPES TOPOGRÀFICS


2.1 El mapa


2.2 Característiques principals dels mapes


2.3 Desplaçament sobre el terreny d’acord amb un mapa

TEMA 3: L'ORIENTACIÓ


3.1 La brúixola


3.2 La declinació magnètica


3.3 Les direccions


3.4 Utilització de la brúixola. Situacions


3.5 Orientació amb el sol


3.6 Orientació mitjançant les estrelles

AVALUACIÓ

L'avaluació d’orientació constarà de dos proves d'avaluació que són les següents.

- L'avaluació pràctica, que se centrarà en una prova de recerca de fites amb la utilització d’un mapa en un temps determinat. Aquesta avaluació correspondrà a un 50% de la nota final.

- L'avaluació escrita, que es basarà en la valoració d'un examen final. Aquesta avaluació correspondrà a l’altre 50% de la nota final.

Per poder fer mitjana entre les proves cal que cada una de les assignatures tingui una nota igual o superior a 3 sobre 10 punts.

METODOLOGIA

Els procediments que utilitzarem per transmetre els continguts d’aquesta matèria són:

. Cursos magistrals amb exposicions gràfiques

. Treballs en grup

. Pràctiques sobre el terreny.

BIBLIOGRAFIA

BLANDFORD, PERCY W. Manual de orientación. Ediciones Martínez Roca,S.A. 1989

FLEMING, JUNE. Orientación. "Todo sobre el mapa y la brújula". Ediciones Desnivel. 1995

STRAHLER, ARTHUR N. Geografía física. Ediciones Omega, S.A. 1979

GARCIA EUSEBIO. Manual de Orientación. Coronel Tapioca

Cartografia:

. ANDORRA. MAPA TOPOGRÀFIC 1:50.000.Edicions del M.I. Govern d'Andorra.1987
(correcte)

. ANDORRA. MAPA TOPOGRÀFIC 1:25.000. Edicions del M.I. Govern d'Andorra. 1989 (Bastant actualitzat i correcte. Escala una mica gran per endur-se'l a la muntanya)

. VALLS D'ANDORRA. MAPA TOPOGRÀFIC 1:10.000. M.I. Consell General. 1976 Col·lecció de 19 mapes (Aquests mapes són bastant antics. Es poden utilitzar de forma puntual. Actualment els estan actualitzant)

. HAUTE-ARIÈGE, ANDORRE. 1:50.000. Carte de randonnées. Pyrénées; carte nº 7. Rando éditions. 1993 (Molt precís i força actualitzat. Alguns errors en els noms)

. ANDORRA i sectors fronterers d'Alt Urgell i Cerdanya. 1:40.000. Editorial Alpina. 1980 (Força errors en els noms. Actualment està bastant desfasat, de tota manera pot ser útil)

�









