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 BASES PSICOPEDAGÒGIQUES DE LA INICIACIÓ A L'ACTIVITAT FÍSICA I ESPORTIVA 


Aquesta assignatura ha de proporcionar els coneixements bàsics de la psicologia i l'educació física que serveixen de referència en la pràctica de la iniciació a l'activitat física i esportiva.

VOLUM HORARI: 30 hores
OBJECTIUS:

1. Conèixer les característiques generals del desenvolupament cognitiu, afectiu i social, i les implicacions en relació amb la pràctica de l'activitat física i esportiva.

2. Conèixer la didàctica de l'ensenyament-aprenentatge de les activitats físiques.

3. Conèixer i identificar les motivacions principals per a la participació en l'AFE.

4. Conèixer la metodologia pràctica de l'activitat física.

5. Conèixer les estratègies psicològiques principals per afavorir la motivació per a l'aprenentatge.

6. Conèixer les característiques i les competències psicològiques necessàries de l'iniciador de l' AFE.

7. Conèixer les bases de la motricitat humana, el desenvolupament i l’adquisició.

PROGRAMA:

ÀREA DE PSICOLOGIA:

TEMA1: CONTEXTUALITZACIÓ DE LA INICIACIÓ A L’ACTIVITAT FÍSICA I ESPORTIVA (AFE).

1.1  Característiques de la iniciació a l’AFE.

1.2  Conceptes: activitat física, esport i joc.

1.3  Importància de la iniciació a l’AFE.

1.4  Entorns d’aplicació de la iniciació a l’AFE a Andorra.

1.5  Elements de la iniciació a l’AFE.

TEMA 2: HABILITATS PSICOSOCIALS DE L’INICIADOR A L’AFE

2.1  Característiques psicològiques principals de l’iniciador.

2.2  Habilitats de comunicació.

2.3  L’iniciador a l’AFE i la conducció de grups.

TEMA 3: EL DESENVOLUPAMENT PSICOLÒGIC I LA PRÀCTICA DE L’AFE

3.1 La personalitat: conceptes bàsics.

3.2 Etapes del desenvolupament cognitiu, afectiu i social i aplicacions a la pràctica de l’AFE.

TEMA 4: MOTIVACIÓ EN L'AFE

4.1 Motivació per a la pràctica de l’AFE.


4.2 Motivació i aprenentatge.

4.3 Directrius conductuals per als iniciadors de l’AFE.

PROGRAMA:

ÀREA D'EDUCACIÓ FÍSICA

TEMA 1: LA DIDÀCTICA

1.1 La programació didàctica



. Criteris bàsics de programació



. Relació objectius-continguts


1.2 La unitat didàctica



. L'elecció de la tasca en funció de l'objectiu



. La direcció de la sessió

TEMA 2: LA METODOLOGIA

2.1 Estratègies d'ensenyament



. en funció de l'habilitat



. en funció de l'estil d'ensenyament-aprenentatge


2.2 L'avaluació



. Concepte i finalitat de l'avaluació



. El procés d'avaluació

TEMA 3:  LA MOTRICITAT

3.1 Característiques bàsiques de la motricitat



. Concepte i manifestacions



. Bases neurofisiològiques



. Desenvolupament motriu


3.2 Processos de l'adquisició motriu



. Coordinació motriu 



. Esquema corporal



. Estructuració espaciotemporal

AVALUACIÓ:

L'avaluació de psicopedagogia constarà d’una avaluació en psicologia (50% de la nota) i d’una avaluació en educació física (50% de la nota). Per poder fer mitjana entre les dues àrees cal que cada una de les assignatures tingui una nota igual o superior a 4 sobre 10 punts.

En cada una de les dues avaluacions (psicologia i educació física) hi ha:

- Una avaluació formativa que se centrarà en l'avaluació d'uns treballs pràctics. Aquests treballs poden ser escrits o orals. Aquesta avaluació correspondrà a un percentatge determinat de la nota final.

- Una avaluació sumativa que es basarà en la valoració d'un examen final. Aquesta avaluació correspondrà a un percentatge determinat de la nota final. 

METODOLOGIA:

Els procediments que utilitzarem per transmetre els continguts d’aquesta matèria són:


- Exposició per part del professor amb suport de dossiers


- Anàlisi de casos pràctics i teòrics


- Vivències pràctiques per part de l'alumne
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GENERALITAT DE CATALUNYA….IDEI FONDATA DA G. TRECCANI: L’educació motora de base. Programa multimèdia.

GENERALITAT DE CATALUNYA….IDEI FONDATA DA G. TRECCANI: Cos, moviment, rendiment. Programa multimèdia per a tècnics esportius de base.
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